
 
たとえば・・・
 ・友人関係のこと
 ・家族とのこと
 ・恋愛のこと
 ・部活動のこと
 ・勉強の進め方や学習面の不安
 ・進路や将来のこと
 ・なんとなく気持ちが落ち着かない
 ・誰かに話を聞いてほしい

相談内容によっては、学校の先生方と連携したり、必要に
応じて地域の関係機関につないだりします。

相談したことがすぐに大きな問題になるわけでは
ありません。安心してご相談ください。

カウンセラーとのちがい

どうやって利用するの？

４月号
R8年度

愛媛県SSW
張　領太

SSWへのご案内

SSW紹介

相談は、学校を通じて申し込む形
になります。
担任の先生、養護教諭の先生、学
年の先生、教育相談課の先生な
ど、話しやすい先生に「SSWに相
談したい」とお伝えください。
必要に応じて、保護者の方から学
校へご相談いただくこともできま
す。
相談内容に応じて、面談や電話な
どで対応します。

新年度が始まりました。ご入学・ご進級おめでとうございま
す。学校生活のなかでは、学習のこと、友人関係のこと、家
庭でのことなど、さまざまな悩みや心配ごとが発生すること
があります。
スクールソーシャルワーカー（SSW）は、皆さんが安心して
学校生活を送れるよう、学校・家庭・地域をつなぎながら支
援を行う専門職です。「こんなこと相談してよいのかな」と
思うようなことでも大丈夫です。 困ったときや気になるこ
とがあるときは、どうぞお気軽にご相談ください。

①スクールソーシャルワーカー
・学校生活だけでなく、家庭や生
活環境、福祉的な支援、必要な制
度や外部機関とのことなど「環
境」のことを主に相談できます。

②スクールカウンセラー
・気持ちのこと、不安、対人関
係、進路、学校生活の悩みなどに
ついて、「こころ」のことを一緒
に整理しながら考えます。

SSWだより
テーマ｜スクールソーシャルワーカーって何？

おすすめの本

こんにちは。愛媛県SSWの張です。私は、兵庫県川西市出
身の４２歳です。長年、障がいを持つ方の支援をする仕事
をしていました。昨年度から、愛媛県のSSWをしていて、
去年１年間だけでも本当に多くの生徒や保護者の方のお話
を聞かせてもらいました。誰かに話すとスッキリすことも
あります。ぜひ、気軽にご相談くださいね。

趣味：読書・温泉
　　　YouTube（お笑い系・怪談系）
特技：自由に鳥肌が出せます
好物：ラーメン・唐揚げ

大人も子どもも、悩み多き日々にそ
っと寄り添ってくれる本です。
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